@ITobias Wendt

Fitness, Rehasport & Personal Training

Fitnesstrainer (A-Lizenz) ® Erndhrungstrainer ® Mobility Trainer

Individuelles PERSONAL TRAINING
Gesundheits- und Priaventionstraining

Sportartspezifisches Krafttraining

Rehaspezifische Ubungsauswahl
Muskelaufbau
Gewichtreduktion

Athletiktraining

Koordinationstraining

Ernihrungstraining

Mitglied in der
Vorbereitung auf EINSTELLUNGSTESTS ﬁl’
Testungen und langfristige Trainingsplanung Dexiischia Atracdekiias

Vereinigung e.V.
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GRUPPENTRAINING oder PARTNERTRAINING




